אוניברסיטת בן גוריון בנגב
המחלקה לפיזיותרפיה
8.30-10.008.30-10.00
שם הקורס: מבוא לתרפיה מנואלית מבוססת ראיות
מס' הקורס: 473-2-0016



נקודות זכות: 2
ECTS:
שנה אקדמית: 
סמסטר: c'
שעות: ימי ה': 8:30-10:00
מיקום: בניין דייכמן, חדר 317
שפת הוראה: עברית, מאמרים באנגלית
תואר: שני 
איפיון הקורס: מבוא, לפיזיותרפיסטים עם שנה נסייון קליני לפחות
דיסציפלינה: חטיבה אורתופדית 
מחלקה אחראית: פיזיותרפיה
דרישות קדם: ניסיון של שנה כפיזיותרפיסט  
מפתח הציונים:  0-100 

שם המרצה: ד"ר לאוניד קליחמן 
ומר אלישע ורד
פרטי קשר טלפון במשרד: 08- 6477581
דוא"ל: kleonid@bgu.ac.il
Elisha&bgu.ac.il 
שעות קבלה: ימי חמישי 10:00-12:00

הערכת הקורס: בסיומו של הקורס הסטודנטים יעריכו את הקורס על מנת להסיק מסקנות לטובת צרכי האוניברסיטה.
אישור הקורס: הקורס אושר על ידי ועדת הוראה פקולטית 
[bookmark: _GoBack]עדכון אחרון: 1/1/2017


תיאור הקורס: הקורס עוסק בהשפעות של טיפול מנואלי פסיבי המקובל בתחום הפיזיותרפיה. עור, שרירים, גידים ורצועות תוך דגש על עבודת נכונה ויעילה. הקורס כולל ניתוח מאמרים רלוונטיים לגישות ולטכניקות השונות, תרגול גישות וטכניקות, הדגמות ותרגול טכניקות מנואליות טיפוליות. 

מטרות הקורס: הסטודנט ירחיב את הידע הרלוונטי  לעיסוקו הקליני ויתרגל טכניקות מנואליות  בסיסיות ונפוצות תוך שמירה על עבודת גוף נכונה.
יעדי הקורס:
תשומות למידה:
עם סיום הקורס בהצלחה יוכל הסטודנט:
1. הסטודנט יבצע טכניקות בסיסיות של מסאז'.
2. הסטודנט יבצע טיפול רקמות עמוק בחלקי גוף שונים.
3. הסטודנט יבצע טכניקות מנואליות פסיביות ספציפיות לרקמות חיבור בהתאם לשלב ההחלמה. 
4. הסטודנט יסביר את ההשפעות של הטיפול המנואלי הפסיבי רקמות השונות של מערכת התנועה על בסיס ידע עיוני מחקרי. 

נהלי נוכחות: נוכחות בכל השיעורים חובה. 
אופן  ההוראה: שיעורים מעשיים 
הערכת הסטודנטים בקורס: 
הגשת מאמרים 20%   
 מבחן מיומנויות קליניות : 80% 






נושאי הקורס :

תאריך 
נושא
מס' שעות
מרצה 
1

מבוא 
8.30-10.00
לאוניד קליחמן
2

עיסוי רפואי (גב)
8.30-10.00
לאוניד קליחמן
3

עיסוי רפואי (גפיים עליוות ותחתונות)
8.30-10.00
לאוניד קליחמן
4

עיסוי רקמות עמוק
8.30-10.00
לאוניד קליחמן
5

עיסוי רקמות עמוק
8.30-10.00
אלישע ורד
6

Specific soft tissue mobilization 
8.30-10.00
אלישע ורד
7

Deep friction massage (DFM)
8.30-10.00
אליע ורד ולאוניד קליחמן
8

Post Isometric Relaxation
8.30-10.00
אלישע ורד
9

טיפול אינטרגרטיבי של טריגרים
8.30-10.00
אלישע ורד
10

תפקיד הפנים בכאב שריר-שלד
8.30-10.00
אלישע ורד
11

Treatment of skin and superfiscial fascia
8.30-10.00
אלישע ורד
12

Evaluation and treatment of fascial hypomobility zones
8.30-10.00
לאוניד קליחמן
13

Tool-assisted soft tissue mobilizations
8.30-10.00
אלישע ורד \ לאוניד קליחמן
14

חזרה וטכניקות נוספות


15

מבחן
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